SAO M AMEDE DE INFESTA Piscina MunicipaL

RUA DA IGREJA VELHA, S. MAMEDE DE INFESTA / TEL. 229013289 - 918143679

[HoRARIO EPOCA 2018/2019]

piscinasmamede@matosinhosport.com

NATACAO
CRIANCAS Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 ADULTOS Nivel 1 Nivel 2 CLASSE LIVRE Sem Professor
17h00/ 17h45 | 17h45 /18h30 22/42/ | 8h00/8h45 8h00/8h45
a / 5a ajqa/ea
22/5 18h30 /19h15 16 19h15 17h45/19h15 | 17h45/19h15 62 10h15 10h15 22/42/6 08h00/08h45/9h30/10h15/11h00
17h45 17h45 TG 17h45/18h30 | 17h45/18h30 17h45 17h45
a / ga a /ga a/ga
/6 18h30/19h15 | 18h30 19h15 19h15 19h15 275 18h30 18h30 /5 9h30/10h15/11h00/11h45/12h30
17h00/ 17h45 | 17h45 18h30 18h30 18h30 9h30/10h15 | 9h30/10h15
a a / ga a/ga
4 18h30 /19h15 19h15 32/5 11has 11has 22/5 16h15/17h00/17h45/18h30/19h15/20h00
. 10h15/11h00 | 9H3010h15 9h30 9h30 . rea
sabado 11has 11has 11has 32 /62 20h00 20h00 32/62 16h15/17h00/17h45/18h30/19h15
42 19h15 19h15 42 16h15/17h00/17h45/18h30/19h15/20h00
sabado 11h45 11h45 sdbado 9h30 / 10h15 / 11h00 / 11h45
domingo
LAZER
HIDRO & HIDROSENIOR . POLO AQUATICO .
FITNESS T e HIDROGINASTICA HIDROBIKE | AQUATRAINING AAIRALTE BEBES 8/48 MESES
22 11h00 / 17h00* ! 9h30/ 19h15 ' 20h00 ! ! Sabado 11h00
________________ .25 e
32 11h00 17h00 18h30/12h30 20h00* Domingo 11h00/11h45
42 11h00 9h30 / 17h45 / 20h00 | 18h30 19H15
_______________ S S S
52 11h00/17h00* ! 19h15 ' 20h00 ! 12h30 :
---------------- R e R R L LR R b it bt — -
62 ! 9h30 / 17h00 / 20h00 ! ! 18h30 ! 20h00* Horario "LowCost": de fegunda a sexta-feira
_______________ M\ ______ das 10h00 as 16h15
Sabado 09H30 | 10h15
............... O S S
Domingo | 10h15 | | | 098.00/MS rev.: 17 data: 08/10/2018

matosinhos

s M matosinhos

£desporto

empresa municipal de desporto_

www.matosinhosport.com
www.facebook.com/Matosinhos.Sport
www.twitter.com/Matosinhosport




